
Körpergröße

Körpergröße / 
Height cm

Brustumfang / 
Chest girth cm

Taillenumfang / 
Waist girth cm

Hüftumfang / Hip 
girth cm

Rückenlänge / 
Back height cm

Körpergröße / 
Height cm

Brustumfang / 
Chest girth cm

Taillenumfang / 
Waist girth cm

Hüftumfang / Hip 
girth cm

Rückenlänge / 
Back height cm

Körpergröße / 
Height cm

Brustumfang / 
Chest girth cm

Taillenumfang / 
Waist girth cm

Hüftumfang / Hip 
girth cm

Rückenlänge / 
Back height cm

Alle Maße sollen anliegend am Körper gemessen werden.

Miss deine Körpergröße von Kopf bis Fuß.

Brustumfang Der Brustumfang wird über der breitesten 
Stelle der Brust, unter dem Arm gemessen.

Taillenumfang Die Taille wird an der schmalsten Stelle 
gemessen.

Hüftumfang Die Hüfte wird auf Höhe des Hüftknochens 
gemessen.

Rückenlänge Die Rückenlänge wird mittig ohne Kragen 
gemessen.



Körpergröße

Größe / Size 36 38 40 42 44 46 48 50

Plastrongröße / 
Underplastron size

Körpergröße / 
Height cm

Brustumfang / 
Chest girth cm

Alle Maße sollen anliegend am Körper gemessen werden.

Miss deine Körpergröße von Kopf bis Fuß.

Brustumfang Der Brustumfang wird über der breitesten 
Stelle der Brust, unter dem Arm gemessen.

80-88 88-96 96-104 104-116

1 (S) 2 (M) 3 (L) 4 (XL)

152-164 158-170 158-170 164-176



Körpergröße

Größe / Size 36 38 40 42 44 46 48 50

Körpergröße / 
Height cm

164-170 164-170 164-170 164-170 164-170 164-170 164-170 164-170

Taillenumfang / 
Waist girth cm

60-64 64-68 68-74 74-78 78-82 82-86 86-90 90-94

Hüftumfang / Hip 
girth cm

92-96 96-98 98-102 102-104 104-108 108-112 112-116 116-121

Schrittlänge / 
inside leg length 

cm
42-44 42-44 42-44 42-44 42-44 42-44 42-44 42-44

Größe / Size 72 76 80 84 88 92 96 100

Körpergröße / 
Height cm

170-176 170-176 170-176 170-176 170-176 170-176 170-176 170-176

Taillenumfang / 
Waist girth cm

60-64 64-68 68-74 74-78 78-82 82-86 86-90 90-94

Hüftumfang / Hip 
girth cm

92-96 96-98 98-102 102-104 104-108 108-112 112-116 116-121

Schrittlänge / 
inside leg length 

cm
44-46 44-46 44-46 44-46 44-46 44-46 44-46 44-46

Größe / Size 18 19 20 21 22 23 24 25

Körpergröße / 
Height cm

158-164 158-164 158-164 158-164 158-164 158-164 158-164 158-164

Taillenumfang / 
Waist girth cm

60-64 64-68 68-74 74-78 78-82 82-86 86-90 90-94

Hüftumfang / Hip 
girth cm

92-96 96-98 98-102 102-104 104-108 108-112 112-116 116-121

Schrittlänge / 
inside leg length 

cm
39-42 39-42 39-42 39-42 39-42 39-42 39-42 39-42

Alle Maße sollen anliegend am Körper gemessen werden.

Miss deine Körpergröße von Kopf bis Fuß.

Taillenumfang Die Taille wird an der schmalsten Stelle 
gemessen.

Hüftumfang Der Hüftumfang wir an der breitesten Stelle der 
Hüfte gemessen.

Schrittlänge
Die Schrittlänge wird an der Inneseite des Beins 
ohne Einberechnung des Kniebunds gemessen



Körpergröße

Größe / Size 44 46 48 50 52 54 56 58 60

Körpergröße / 
Height cm

Brustumfang / 
Chest girth cm

Taillenumfang / 
Waist girth cm
Rückenlänge / 
Back height cm

Größe / Size 90 94 98 102 106 110 112 116 120

Körpergröße / 
Height cm

Brustumfang / 
Chest girth cm

Taillenumfang / 
Waist girth cm
Rückenlänge / 
Back height cm

Größe / Size 23 24 25 26 27 28 29

Körpergröße / 
Height cm

Brustumfang / 
Chest girth cm

Taillenumfang / 
Waist girth cm
Rückenlänge / 
Back height cm

Alle Maße sollen anliegend am Körper gemessen werden.

Miss deine Körpergröße von Kopf bis Fuß.

Brustumfang Der Brustumfang wird über der breitesten 
Stelle der Brust, unter dem Arm gemessen.

Taillenumfang Die Taille wird an der schmalsten Stelle 
gemessen.

Rückenlänge Die Rückenlänge wird mittig ohne Kragen 
gemessen.



Körpergröße

Größe / Size 44 46 48 50 52 54

Plastrongröße / 
Underplastron size

Körpergröße / 
Height cm

Brustumfang / 
Chest girth cm

Größe / Size 56 58 60 62

Plastrongröße / 
Underplastron size

Körpergröße / 
Height cm

Brustumfang / 
Chest girth cm

Alle Maße sollen anliegend am Körper gemessen werden.

Miss deine Körpergröße von Kopf bis Fuß.

Brustumfang Der Brustumfang wird über der breitesten 
Stelle der Brust, unter dem Arm gemessen.

80-88 88-96 96-104

4 (XL) 5 (XXL)

176-188 176-188

1 (S) 2 (M) 3 (L)

152-164 158-170 158-170

108-116 116-124



Körpergröße

Größe / Size 44 46 48 50 52 54 56 58 60

Körpergröße / 
Height cm

Taillenumfang / 
Waist girth cm

Hüftumfang / Hip 
girth cm

88-92 92-96 96-100 100-104 104-108 108-112 112-116 116-120 120-124

Schrittlänge / 
inside leg length 

cm
42-44 42-44 42-44 42-44 42-44 42-44 42-44 42-44 42-44

Größe / Size 90 94 98 102 106 110 112 116 120

Körpergröße / 
Height cm

Taillenumfang / 
Waist girth cm

Hüftumfang / Hip 
girth cm

88-92 92-96 96-100 100-104 104-108 108-112 112-116 116-120 120-124

Schrittlänge / 
inside leg length 

cm
44-46 44-46 44-46 44-46 44-46 44-46 44-46 44-46 44-46

Größe / Size 23 24 25 26 27 28 29

Körpergröße / 
Height cm

Taillenumfang / 
Waist girth cm

Hüftumfang / Hip 
girth cm

92-96 96-98 98-102 102-104 104-108 108-112 112-116

Schrittlänge / 
inside leg length 

cm
39-42 39-42 39-42 39-42 39-42 39-42 39-42

Alle Maße sollen anliegend am Körper gemessen werden.

Miss deine Körpergröße von Kopf bis Fuß.

Taillenumfang Die Taille wird an der schmalsten Stelle 
gemessen.

Hüftumfang Der Hüftumfang wir an der breitesten Stelle der 
Hüfte gemessen.

Schrittlänge
Die Schrittlänge wird an der Inneseite des Beins 
ohne Einberechnung des Kniebunds gemessen



Körpergröße

Größe / Size 128 134 140 146 152 158 164 170

Körpergröße / 
Height cm

Brustumfang / 
Chest girth cm

Taillenumfang / 
Waist girth cm

Hüftumfang /  hip 
girth cm

Alle Maße sollen anliegend am Körper gemessen werden.

Miss deine Körpergröße von Kopf bis Fuß.

Brustumfang Der Brustumfang wird über der breitesten 
Stelle der Brust, unter dem Arm gemessen.

Taillenumfang Die Taille wird an der schmalsten Stelle 
gemessen.

Hüftumfang Der Hüftumfang wird an der breitesten Stelle der 
Hüften gemessen



Körpergröße

Größe / Size 128 134 140 146 152 164 170 176

Plastrongröße / 
Underplastron size

Körpergröße / 
Height cm

Brustumfang / 
Chest girth cm

Brustumfang Der Brustumfang wird über der breitesten 
Stelle der Brust, unter dem Arm gemessen.

00 (XXS) 0 (XS) K1 (S)

Alle Maße sollen anliegend am Körper gemessen werden.

Miss deine Körpergröße von Kopf bis Fuß.

122-152 152-164 170-176

64-80 80-88 85-93



Körpergröße

Größe / Size 128 134 140 146 152 158 164 170

Körpergröße / 
Height cm

Taillenumfang / 
Waist girth cm

Hüftumfang / Hip 
girth cm

Alle Maße sollen anliegend am Körper gemessen werden.

Miss deine Körpergröße von Kopf bis Fuß.

Taillenumfang Die Taille wird an der schmalsten Stelle 
gemessen.

Hüftumfang Der Hüftumfang wir an der breitesten Stelle der 
Hüfte gemessen.



Körpergröße

Brustumfang

Taillenumfang

Hüftumfang

Körpergröße / 
Height cm

Brustumfang / 
Chest girth cm

Taillenumfang / 
Waist girth cm

Hüftumfang / Hip 
girth cm

Der Brustumfang wird über der breitesten 
Stelle der Brust, unter dem Arm gemessen.

Die Taille wird an der schmalsten Stelle 
gemessen.

Die Hüfte wird auf Höhe des Hüftknochens 
gemessen.

Alle Maße sollen anliegend am Körper gemessen werden.

Miss deine Körpergröße von Kopf bis Fuß.



Körpergröße

Körpergröße / 
Height cm

Brustumfang / 
Chest girth cm

Taillenumfang / 
Waist girth cm

Hüftumfang / Hip 
girth cm

Alle Maße sollen anliegend am Körper gemessen werden.

Hüftumfang Die Hüfte wird auf Höhe des Hüftknochens 
gemessen.

Miss deine Körpergröße von Kopf bis Fuß.

Brustumfang Der Brustumfang wird über der breitesten 
Stelle der Brust, unter dem Arm gemessen.

Taillenumfang Die Taille wird an der schmalsten Stelle 
gemessen.



Kopfumfang

Alle Maße sollen anliegend am Körper gemessen werden.

Miss deinen vertikalen Kopfumfang: Kinn bis zur Oberseite des 
Kopfes und zurück zum Kinn.

Addiere noch 4 cm zum gemessenen Wert und schaue in der 
Tabelle nach der entsprechenden Größe.



Alle Maße sollen anliegend am Körper gemessen werden.

             A Handumfang Maßband an der breitesten Stelle der 
Handfläche, ohne Daumen, ansetzen.


